UCHWALA NR XLV1/280/2013
RADY MIASTA KRASNIK

z dnia 27 grudnia 2013 r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2014 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (tekst jednolity
Dz.U.z2013r. poz. 594 z pozn. zm.), art. 4! ust. 1, 21 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jednolity Dz. U.z 2012 r. poz. 1356 z pdzn. zm.) oraz
art. 10 ust 2, 31 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jednolity Dz. U. z2012 .
poz. 124 z p6zn. zm.) - Rada Miasta Krasnik uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyja¢ do realizacji Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2014 wraz z zadaniami do realizacji, ktory stanowi Zalgcznik Nr 1 do
niniejszej uchwaly - zwany dalej ,,Programem”.

§ 2. Zobowiazuje si¢ Burmistrza Miasta Krasnik do przedlozenia Radzie Miasta Krasnik rocznego
sprawozdania z wykonania Programu za rok 2014.

§ 3. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Krasnik.
§ 4. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzgdu Miasta Krasnik.

§ 5. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2014 r.

Przewodniczacy Rady Miasta
Krasénik

Zbigniew Marcinkowski
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Zalgcznik Nr 1

MIEJSKI PROGRAM
PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2013

dla Gminy Miejskiej Kra snik

Wstep

Do zada wiasnych Gminy naley prowadzenie dziata zwigzanych z profilaktyk
i rozwigzywaniem problemow alkoholowych i przeciwdziatam@arkomanii oraz integragj
spoteczy oséb uzalenionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych.

Realizacja niniejszych za@lgrowadzona jest w postaci Miejskiego Programu iRid/ki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziagarilarkomanii zwany dalej
.Programem”, ktory uchwalany jest corocznie prRazt Miasta Kra&nik.

Przy opracowaniu Programu uwgdhione zostaly obowkki realizacji  ustawy
o wychowaniu w trzevosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawy o praedziataniu
narkomanii, rekomendowane przez nBtwowy Agencg Rozwhzywania Problemow
Alkoholowych — katalog dziataw zakresie rozwizywania problemow alkoholowych, stanowisko
Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.n&dto kierowano gi rowniez ustavg
0 przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, o pomocyotspznej, ustaw o0 dziatalngci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

Opis problemu uzaleznien

Nadmierne spoywanie alkoholu oraz zgwanie substancji psychoaktywnych stanowi
powazny problem, zaréwno dla pojedynczych jednostek] addtu spoteczestwa. Alkoholizm
i narkomania w dzisiejszych czasach, stagytisidnymi problemami spotecznymi, ktére
stanowj obecnie die wyzwanie cywilizacyjne o szerokim zeggi.

Uzaleznienia od alkoholu i narkotykéwasniepokogcym zjawiskiem, ktére dotyaz
wszystkich grup spotecznych, bez wghl na region, wiek, wyksztatcenie i status finangow

Alkoholizm jest negatywnym zjawiskiem, chogogpoteczn, ktéra powoduje:
— szkody wys¢pujace u 0s6b nadiywajacych alkoholu,
— szkody wystpujace u czionkéw rodzin, w ktérych wygtuja problemy z nadiywaniem
alkoholu,
— dezorganizagjsrodowiska pracy, a €sto nawet utrgtpracy,
— naruszanie norm prawnych oraz norm spotecznyclzmzeby nietrzave,
— niekorzystne spoteczne zmiany w strukturzezgpia alkoholu.

Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpaitiowego organizmu. Skutkiem tego jest
m.in. zwikszone ryzyko wyspowania pewnych odmian raka, zwilaszcza przetyksgtroly,
cze$ci nosowej gardta, krtani i tchawicy oraz raka sutk kobiet. Wywotuje te niedobory
witamin i innych pierwiastkdw niezidnych dla prawidiowego funkcjonowania organizmu.
Nastpstwem tych niedoboréwgszaburzenia widzenia, zmiany skérne, zmiany w &bbn
sluzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw aderych, szkorbut i inne. Alkohol
wywotuje znacgce zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowidkezsenni, depres;,
niepokoj, préby samobdjcze, zmiany osobéeipamnez, psychoz alkoholows, halucynoz
alkoholows, ofepienie.
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Alkoholizm to choroba poleggga na utracie kontroli nad spavaniem alkoholu,
co w konsekwencji prowadzi do braku kontroli swajegachowania. Choroba ta doprowadza
do destrukcjizycia alkoholika i jego rodziny. Niestety kosztantkaholizmu obcazone jest cate
spoteczéstwo. Na koszty te skiladgjsic migdzy innymi swiadczenie ustug na rzecz osob
naduywajacych alkoholu, koszty zwkane z dzialaniami organowécigania i wymiaru
sprawiedliwdgci, koszty ponoszone przez pracodawcOwazame ze spadkiem wydagu pracy
pracownikow z problemem alkoholowym. Ponadto allizho staje st przyczyr wielu tragedi
rodzinnych, ktérych nie mmma przeliczy na piengdze.

Innym podobnie negatywnym i wielce szkodliwym ziskiem jest narkomania, ktorej
samo pajcie jest ra@nie definiowane. W medycynie pod poiem tym rozumie gi uzalenienie
od substancji psychoaktywnych. Potocznie narkomaazywa sj pewien stylzycia, polegajcy
na mniej lub bardziej niekontrolowanymywaniu substancji psychoaktywnych i preferowaniu ic
uzywania nad inne, akceptowane spotecznie sposolggzapia czasu przeznaczonego ha
rozrywki, prag lub nauk. Wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciai@niu narkomanii
art. 4 pkt 11 narkomania oznacza - state lub okvesaywanie w celach innych aimedyczne
srodkow odurzajcych lub substancji psychotropowych, alb@dkoéw zasgpczych, w wyniku
czego mae powsta lub powstato uzalsienie od nich.

Problem nadiywania substancji uzataiajgcych jest o tyle powany, ze wicksza¢ 0sob,
ktore ich uywaja nie leczy s3, a hawet nie zdaje sobie sprawy z tego, jak paeana problemy
ze zdrowiem. Uzalaienie od substancji psychoaktywnych rodzi szemedplpmow zdrowotnych
dla cztowieka. Mog by¢ to m.in. smiertelne zatrucia (przedawkowania), ostre i presve
zaburzenia psychiczne, zaburzenia funkcjonowaniazgregolnych nageddédw lub calego
organizmu. Wszystko to prowadzi do okemia jakdci zycia i jego skrécenia. Uzaleienia §
przyczyry niebagatelnych szkdd spotecznych. Na poziomiedjamowania rodziny prowadzlo
powaznych probleméw natury emocjonalnej i ekonomicznBja poziomie spotecistw
prowada do rosmcych kosztow opieki medycznej, pakszania s grupy @o6b chorych
i niepetnosprawnych. Okoto 50% wszystkich samobojgtopetnianych jest pod wplywem
substancji psychoaktywnych, a do ¢egj niz potowy smiertelnych wypadkéw drogowych
przyczynia s} ostabienie zdolnii (notorycznych kierowcow z powodu alkoholu lunyeah
substancji psychoaktywnych. Rozprzestrzeniangechiorob przenoszonych przez krewsréd
nich HIV/AIDS i wirusowego zapalenia atroby jest w duej mierze skutkiem zywania
narkotykbw drog dozylng. Jak wid&, zjawisko uywania narkotykdéw przez poszczegdlne
jednostki ma z reguty tak okrélone negatywne konsekwencje dla ich nagdego otoczenia
oraz zakiéca prawidtowe funkcjonowanie catego sprHestwa rodac szereg szkdod
i kosztow. Dlatego teuzywanie narkotykOw nie ni@ by kwesth spotecznie obeing i nalezy
dokonywa wszelkich stang aby zjawisko to ogranicza

Gtéwne cele Programu

Program uwzgidnia dziatania zwizane z profilaktyl i rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialaniem narkomanii, r&tobedg skierowane do wszystkich
mieszkacdédw naszego miasta. Zawiera dziatania profilaktgemiormacyjne, majce na celu
propagowanie zdrowego styluzycia i zmiag postaw przy #yciu sprawdzonych
i rekomendowanych programéw profilaktycznych, od@m@pcych na s$rodowiskowe
zapotrzebowanie. Uwzglnia system dziata pomocowych skierowanych do o0soéb
uzaleznionych, oséb spigywajacych alkohol w sposob ryzykowny i szkodliwy, jakwmiez
do ich rodzin. W celu zapewnienia skutecap uwzgkdnione dziatania g dtugofalowe,
konsekwentnie wdiane oraz systematycznie prowadzone na terenie gmszmiasta.

Celem gtbwnym Programu jest zapobiegarpowstawaniu nowych problemow
alkoholowych i narkotykowych, minimalizowanie tychakie juw wyskpuja, inicjowanie
i wspieranie dziaka zmierzagcych do ksztattowania i utrwalania pozytywnych pesi wartgci
przy szczegllnym uwzgdinieniu dzieci i mtodzigy.
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Cele operacyjne:

1. Ograniczenie rozmiaréw szkod zdrowotnych, psychiclog/ch i spotecznych
spowodowanych nadywaniem alkoholu, przemocy w rodzinie orazywaniem narkotykow
na poziomie lokalnym.

2. Zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkohgtdw i narkomanii oraz
zmniejszanie rozmiardw tych, ktore aktualnie wpsia.

3. Rozwoj i popieranie dziataldoi informacyjnej i kulturalnej podejmowanej w celu
informowania spoteczstwa o szkodliwéci alkoholu oraz skutkach choroby alkoholowej
i uzywania narkotykow.

4. Prowadzenie dziataldoi wychowawczej i zapobiegawczej poprzez realizaglijutecznych
programéw profilaktyki wobec dzieci i mtodzig

5. Zwickszanie dospnadsci terapii w zakresie nowoczesnych wio i metod pomocy dla osob
uzaleznionych i wspétuzatenionych.

6. Zapewnienie mieszka@om miasta Krénik mazliwosci uzyskania wsparcia oraz pomocy
w rozpoznaniu problemoéw wynikajych z nadiywania alkoholugrodkéw psychoaktywnych
i przemocy w rodzinie.

7. Organizowanie alternatywnych formgglzania czasu wolnego przez dzieci i mtodzie

8. Organizowanie imprez kulturalnych, sportowo-rekygaygch, integracyjnych, festynéw oraz
imprez lokalnych, ktére promaigdrowy stylzycia, bez aywek.

9. Podnoszenie kwalifikacji os6b pragoych w dziedzinie profilaktyki i rozweywania
probleméw zwizanych z uzalaieniami.

10.Kontrola rynku napojow alkoholowych, w konteke przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwote zgodnie z art. 18 ust. 8 ustawy z dnia 2Gdgeernika 1982 r.
o wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii

W dniach 28 i 29 maja 2013 r. przeprdzemo badanie daginasci sprzeday alkoholu
nieletnim w punktach sprzedda i podawania napojéw alkoholowych w 60 punktach
wytypowanych przez Miejsk Komisjg Rozwihzywania Problemow  Alkoholowych.

Badanie polegato na zakupie alkohoieprosob wygladajgca na niepetnoletii

Niepokopcym jest fakt, # w 47 punktach sprzedano alkohol bez pytania o dowd
tozsamdci. W trzech punktach zapytano o dowédsamdci, ale osoba kupsga nie pokazata go
i mimo tego alkohol zostat sprzedany. Tylko w 10nktach sprzedawca zapytat o dowdd
tozsamdci i odmowit sprzeday, gdyz klient nie okazakagdanego dokumentu.

Pomimo cacznych dziath i akcji zwréconych do wikxicieli sklepow
i sprzedawcow napojow alkoholowych wynik badaniaypadt stabo. Wynik jednoznacznie
wskazuje na zbyt tatyv dostpnas¢ alkoholu dla niepetnoletnich mieszi@w Krasnika.

Gtowny cel lokalnej akciji:

Zmniejszenie sprzedg alkoholu nieletnim w migie i tym samym ograniczenie nieletnim
dostpu do alkoholu poprzez:

- stworzenie szerokiegwiadomdci spotecznej problemu zydanego z ftamaniem zakazu
sprzeday alkoholu nieletnim,

- uwraliwienie dorostych na ten problem i apelowanie adagej odpowiedzialne dziatania
w trosce o miodzie
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Rynek napojéw alkoholowych w Kéaiku

Liczba punktéw sprzedg napojéw alkoholowych:

Lata sklepy lokale ogotem
gastronomiczne
2010 75 33 108
2011 73 30 103
2012 83 29 112
do 30.08.2013 75 26 101

Zrédto: Urzgd Miasta Krainik

Liczba wydanych zezwolew poszczegoélnych kategoriach:

2010r. 2011 r. 2012r. do 30.08.2013 .
Kategoria sklepy | lokale| sklepy | lokale | sklepy | lokale| sklepy| lokale
gastr. gastr. gastr. gastr.
ozawartécido4.5% | 43 | 13 | 19 | 11 | 16 | 11 | 14 5
alkoholu oraz na piwo
0 zawartéci powyzej
4,5% do 18% alkoholu, 40 9 17 S 15 4 11 1
Z wyjatkiem piwa
0 zawartéci powyzej
18% alkoholu 42 12 15 4 15 6 12 2

Zrodto: Urzgd Miasta Kranik

W 2012 r. przeprowadzone zostaly badania przedestow psychologii Uniwersytetu
Marii Curie-Sktodowskiej nalecych do Sekcji Kota Naukowego ,Adesse”, pod nadaore
dr Malgorzaty Sitarczyk z Zaktadu Psychologii Wyelawczej i Psychologii Rodziny. Studenci
zostali wczéniej przeszkoleni w ramach prowadzenia iadakietowych i posiadali niezdng
wiedz oraz umigjtnosci umazliwiajgce stworzenie badanym uczniom odpowiednich warunkéw
poufnaci i anonimowdci.

W badaniu wazjto udziat 407 uczniow, z czego okoto 54% ¢gzzza do gimnazjum.
Pozostate okoto 46% stanawiczniowie szkoérednich. 57% ankietowanych to kobiety,
43% stanowg mezczyzni.

Reakcje na propozygpicia alkoholu

Ponad 30% ankietowanych odpowiagaraczej skorzysta z mlowvosci. 20% badanych
nie jest pewne swojej reakcji gdyby taka sytuagjatniata. Ponad 21% stwierdzitee raczej
odmowi, a 19% jest pewnze zareagowataby odmaw

Pierwsze kontakty z alkoholem

14% osob ankietowanych nigdy nie sprobowato alkeh@soby, ktére pic alkohol
po raz pierwszy byly w przedziale wiekowym od 13 H® lat stanovd 43% badanej grupy,
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Z czego najwicej ankietowanych byto w wieku 14 lat (17%). GimjadiZci najczsciej
wskazywali na wiek od 12 do 14 lat, natomiast liceal4 — 16 lat.

Przyczyny spsycia alkoholu

Okoto 30% badanych jako powdd sgpoia alkoholu podawato faktze mieli na to ochet
18% wskazato ciekavgd, a 12% ankietowanych jako przyczypicia wskazuje okt poprawy

humoru.
Typ szkoty Ogotem
gimnazjum liceum
- ciekawd¢ liczebito 40 34 74
procent 18,1% 18,3% 18,2%
- che¢ zaimponowania liczeltho 28 22 50
procent 12,7% 11,8% 12,3%
- obawa przed odrzuceniem liczeddno 3 1 4
procent 1,4% 0,5% 1,0%
- problemy liCmrensé 6 4 10
procent 2,7% 2,2% 2,5%
- ochota czkbnad 65 56 121
procent 29,4% 30,1% 29,7%
- inne liczebna¢ 32 20 52
procent 14,5% 10,8% 12,8%
- blad lidorensé 45 48 93
procent 20,4% 25,8% 22,9%
ogotem Zikbnd¢ 221 186 407
procent 10010% 100,0% 100,0%

Czestas¢ upijania s¢

Srednio co drugi ankietowany deklaruj, nigdy nie zdarzyto musitoprowadz do
stanu upojenia alkoholowego, co szosty stwietdzadarzyto mu sgito raz wzyciu, asrednio
co trzeci wskazujeze ma to miejsce kilka razy wagu roku.

Picie piwa
Okoto 27% ankietowanych deklarujes pije piwo kilka razy w miegcu z czego 16%
stanowj licealisci, okoto 20% ogoétu badanych robi to klika razy iygu roku, a co 5 osoba

odpowiadaze nigdy nie pita piwa. Kilka razy w ggu tygodnia dopuszczagdiego okoto 10%
ankietowanych. Codzienne picie piwa jest charaktyozne dla 1,5% badanych, czyli 6 osob.

Picie wina

Na pytanie dotycxce czstasci picia wina 33% badanych osdb zaznaczuonigdy tego
nie robito z czego 24,5% stanawiczniowie gimnazjum. Kilka razy wyciu zdarzyto sj to 20%
ankietowanych — tu wksza¢ stanows uczniowie liceum (okoto 13%), kolejne 20% wszyskki
przebadanych os6b zadeklarowade pije wino kilka razy w roku.

Picie wodki

29,5% ankietowanych zaznaczye, nigdy nie pito wodki (liceadci stanows 8,5% oséb
wybierapcych ta odpowietl a gimnazjakici - 21%), okoto 19% ankietowanych czyli co 5 osoba
zadeklarowataze zdarzyto si to jej kilka razy wzyciu. Kilka razy w roku robi tosrednio
co trzeci ankietowany. 11% badanych zaznaczgqije wodk kilka razy w miesijcu.
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_Narkotyki

Dominujca czs¢ ucznidw zardowno gimnazjum jak i liceum deklarujg se nie uywa
narkotykow. Odpowietltaky wskazato 91,4% ucznidw gimnazjum i 84,4% uczni@eum.
4,1 % gimnazjalistow i 6,5% licealistowywa narkotykow kilka razy w roku. Natomiast
1,8% ucznidow gimnazjum i 6,5% uczniéw liceum rabkilka razy w miesjcu. Co wecej trzech
uczniéw gimnazjum i jeden uczdéiceum zadeklarowatae wywa narkotykdéw codziennie.

Spotkania z rowigikami

Czy wywasz okrélonegosrodka odurzajcego na spotkaniach z roémnekami?

odpowied | Rodzajsrodka| Papierosy Piwo Wino Waddka Narkotyki
odurzajcego
/Typ szkoty/
Gimnazjum| 18,10% 46,60% 11,30% 31,70% 5,90%
tak
Liceum 21,00% 73,10% 22,60% 66,70% 11,80%

Przyczyny picia piwa

Na pytanie ,Jakiegprzyczyny picia piwa przez mtodziev Twoim wieku?” 65,6%
gimnazjalistow odpowiedziatage przyjemne sgzenie czasu. 61,1% ucznidow gimnazjum
stwierdzito,ze powodem jest namawianie przez rénikow. 57,9% uznataze jest to dobry
Sposob na relaks, a 55,2% uznakprzyczyn picia piwa jest ck zapomnienia o wiasnych
problemach. 53,8% uczniéw gimnazjum twierda picie piwa przez mtodzigest sposobem na
przylaczenie s do grupy.

76,3% uczniow szkot ponadgimnazjalnych uajae przyczym picia piwa przez
miodziez w tym wieku jest ct& przyjemnego sglzenia czasu. 66,7% badanych licealistow
odpowiedziatoze to dobry sposéb na relaks. 64,5% #ayae powodem jest namawianie przez
rowiesnikow, a 57,5% badanychdgzi, ze dla zapomnienia o wkasnych problemach. 54,8%
badanych licealistow twierdzig przyczyn picia piwa jest c& zapomnienia o klopotach
szkolnych.

Przyczyny picia wina lub wodki

Na pytanie o przyczyny picia wina lub wédki przebdziez w wieku gimnazjalnym
50,7% gimnazjalistow odpowiedziatze powodem jest namawianie przez r@nikow. 49,3%
uczniow gimnazjum stwierdzitae powodem jest ¢l przyjemnego sgizenia czasu.
Odpowied, ze jest to sposob na pragkenie si do grupy wybrato 48% gimnazjalistow. 46,2%
badanych uczniow stwierdzitée powodem jest glé zaimponowania réwimikom, a 45,7%
wskazato na ¢ft przezycia nowych dozna

65,6% licealistow na pytanie o przyczyny picia winb wodki przez ich rowigikow,
odpowiedziatoze przyjemne sgizenie czasu. Namawianie przez rénikoéw zostato
wskazane przez 57,5% badanych uczniow saleainich. 54,8% licealistow wskazato jako
przyczyre zapominanie o klopotach szkolnych. 53,2% badasyeierdzito,ze ich rowignicy
pija piwo lub wino gdy jest to dobry sposdb na relaks. Natomiast 52,726i0w stwierdzito,
ze powodem jest ¢l¢ zapomnienia o wkasnych problemach.

Przyczyny uywania narkotykow

Na pytanie o przyczynyaywania narkotykéw przez mtodzie9,3% gimnazjalistow
wskazato na ¢ft przezycia nowych dozna 47,5% badanych uczniéw szkot gimnazjalnych
uznato,ze ich réwignicy siegaja po narkotyki dla zapomnienia o wtasnych problemdeki
sam odsetek ucznidw stwierdzie powodem jest lé zmiany standwiadomaci.

6
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46,6% badanych gimnazjalistow uznaleée przyczym siegania po narkotyki mae by
przekonanie,ze to dobry sposob na relaks. Dokiladnie taki samete#fs uczniéw uznat
za przyczys siegania po narkotyki uzateienie.

Na pytanie o przyczyny aywania narkotykow 53,2% uczniow szk€dednich wskazato
na che¢ przezycia nowych dozna 50,5% licealistow uwea, ze powodem jest @ld zmiany stanu
swiadomdaci, a 48,9% s&dzi, ze przyczya jest clk¢ zapomnienia o wiasnych problemach.
47% ucznidw szkét ponadgimnazjalnych uznaf® powodem sgania po narkotyki jest
namawianie przez réwdaikow. 45% badanych licealistow uwa za przyczya dazenie
do zapomnienia o ktopotach szkolnych.

Dane dotyczce postpowar prowadzonych
przez Miejsly Komisje Rozwihzywania Problemow Alkoholowych w Kéaiku:

Liczba: Lata
2010 2011 2012 | do sierpnia

2013
nowych wnioskéw, ktére wphgty do 67 71 77 45
Komisji w zwiazku z nadaywaniem
alkoholu
0sbb uzalenionych i wspétuzalmionych 160 162 180 133
wezwanych na Komigj
0s0b uzalenionych i wspotuzatenionych, 77 69 65 59
ktore zgtosity s§ na Komisg
o0s6b skierowanych dag8u Rejonowego
w Krasniku w sprawie zastosowania 44 39 42 34
obowigzku poddania sileczeniu
odwykowemu

Dane z Qrodka Terapii Uzalenien w Krasniku, ul. Kasciuszki 26, Poradni Leczenia Uzahien
w Krasniku, ul. Al. Niepodlegtéci 9A (dziatapca od stycznia 2011 r.)
i Poradni Leczenia Uzataien w Krasniku, ul. Fabryczna 6 (dziatga od stycznia 2011 r.):

Lata
2008 2009 2010 2011 2012 do 3(
sierpnia
2013

Osoby uzalenione
od alkoholu ogotem 160 169 161 197 262 219

Kobiety 28 20 25 31 33 34
Mezczyzni 132 149 | 136 | 166| 229 185
Osoby
wspotuzalénione 115 84 28 | 111 | 139 | 116
ogotem
Kobiety 100 76 25 | 100| 124 106
Mezczyzni 15 8 3 11 15 10
7
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Lata
2008 2009 | 2010f 2011 2012 do 3D
sierpnia
2013
Osoby uzalenione
od substancji 21 20 | 30 | 35 | 45 42
psychoaktywnych
ogotem
Kobiety 5 3 5 7 35 17
Mezczyzni 16 17 25 28 10 25
Osoby
Wspoluz,alenlone 29 23 28 30 30 41
ogotem
Kobiety 21 20 25 27 22 30
Mezczyzni 8 3 3 3 8 11
Dane Komendy Powiatowej Policji w Kdaiku:
Lata
Liczba:
2010 2011 2012 2013
przes¢pstw popetnionych pod wptywem alkoholu 391 364 426 253
lub pod wptywemsrodka odurzajcego
wnioskow o ukaranie sprawcow z art. 51 § 2 K\
(zakt6canie spokoju i pogdku publicznego 39 67 33 34
bedac w stanie po spryciu alkoholu)
interwencji w ramach procedury Niebieskiej Karty 18 61 22 10
zdarzé drogowych, gdzie sprawcy byli pod
wptywem alkoholu (po narkotykach, brak danygh) 62 40 15 11
sporzdzonych mandatéw karnych dla os6b
spazywajacych alkohol w miejscach zabroniony¢h 690 998 724 474
ustava 0 wychowaniu w trzevosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi
wnioskow skierowanych dogBu z art 87 § 1
i § 2 KW (kierowanie pojazdem mechanicznym 35 33 9 4
w stanie nietrzevosci, w stanie po zyciu
alkoholu lubsrodka podobnie dzialagego do
alkoholu)
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Placowki oraz instytucje zajmujace se dzialalnoscia

profilaktyczn a i naprawcza

Lp. Nazwa instytucji Dziatania
1. Miejska Komisja opinjuje, inicjuje i nadzoruje wykonanie ,program@piniuje
Rozwyzywania  oferty na realizagjzada publicznych oraz kontroluje ich
Problemow wykonywanie. Przeprowadza rozmowy interwencyjnoywmaeljace
Alkoholowych ' zwigzku z nadiywaniem alkoholu i sywaniem narkotykow.
Podejmuje czynni zmierzajce do orzekania o zastosowaniu
wobec osoby uzatmionej od alkoholu obowrku poddawania si
leczeniu w zakladzie lecznictwawykowego. Opiniuje decyzje
o cofaniu zezwolé w przypadku naruszania prawa. Prowadzi
kontrok przestrzegania zasad i warunkow korzystania z aksw
2. Osrodek Terapii  |Diagnozowanie 0sob uzal@onych od alkoholu i narkotykéw.
Uzalenien Psychoterapia dla os6b uzai@nych od alkoholu i narkotykow,
wspotuzalenionych dzieci i mtodzigy z rodzin z problemem
alkoholowym. Terapia w programie podstawowym
i ponadpodstawowym w trakcie sesji indywidualnygtupowych.
3. PZ0Z Wspbtpraca z OTU w celu dalszego efektywnégimadczenia
Poradnia Zdrowia [Pomocy osobom uzataionym i wspotuzalenionym.
Psychicznego |[Piagnozowanie problemow zdrowotnych oséb uzaitenych od
alkoholu. Diagnozowanie i poradnictwo, kierowangkonsultacje
specjalistyczne, farmakologiczne wspieranie ps\eiaqii
uzaleznienia.
Powiatowy Zespot Diagnoza, terapia, edukacja oséb z problemem alkalyon oraz
4. Poradni innych zainteresowanych pompow zakresie rozvazywania
Psychologiczno- |problemow.
Pedagogicznych
5. Stowarzyszenie [Uczenie zycia bez alkoholu, pomoc w sytuacjach kryzysow
Trzewasciowe  |przyblizenie sposobow funkcjonowania spotecznego. Dziadd
"Usmiech” edukacyjna dotyca rozwizywania problemow atkholowyct
oraz rekreacyjna promyga zdrowy stykycia.
6. Rodzinny Punkt |Prowadzi dziatalng informacyjry oraz diagnostyczno-
Konsultacyjno-  konsultacyja, edukaag} prozdrowotr oraz pomoc dzieciom
Informacyjny i mtodziezy w kryzysach szkolnych, rowéeiczych, osobistych
~Promyk ”, zagrazonych patologj spoteczg, pomoc w nauce, odrabianliekciji,
Telefon zaufania |organizowanie czasu wolnego, rozwoj zainteresowa
7. Miejski Orodek |Wsparcie i pomoc finansowa dla 0oséb i rodzin paggsych
Pomocy Spotecznejw trudnych sytuacjachyciowych zwigzanych z problemami
uzaleznienia od alkoholu, narkotykOw oraz przerp@omow.
Pomoc ma na celu przezwyzanie niepowodzg ktérych nie g

9
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w stanie p&ona, wykorzystugc wtasnesrodki, mazliwosci

I uprawnienia. Odpowiada za realizabfiejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii.

Poradnia Rodzinna Pomoc dla oséb mggych trudnéci w radzeniu sobie w trudnych
sytuacjachryciowych, magcych problemy osobovgociowe,
wychowawczo-opiekbcze i problemy wynikajce z uzalenien.

Powiatowe CentrumOpieka nad dziami z rodzin patologicznych, umieszczanie dzie¢

Pomocy Rodzinie w placéwkach wychowawczych i rodzinach zastzych oraz
udzielanie pomocy finansowej takim rodzinom. Kieemie oséb
starszych do doméw pomocy spotecznej, adakdzielanie wspard
finansowego osobom niepetnosprawnym.

10.

STASIAK MEDICAL [Diagnozowanie 0séb uzat@onych od alkoholu i narkotykdow.
TEAM Psychoterapia dla os6b uzal@nych od alkoholu i narkotykéw,
Poradnia Terapii wspétuzalenionych dzieci i mtodzigy z rodzin z problemem
Uzaleinienia  [glkoholowym. Terapia w programie podstawowym
I Wspdtuzalenienia |j ponadpodstawowym w trakcie sesji indywidualnyeiipowych.

11.

NZOZ Poradnia |Diagnozowanie os6b uzal@onych od alkoholusrodkow
Leczenia Uzalmien [psychoaktywnych i hazardu. Psychoterapia indywitiualgrupowa
dla osob uzalaionych. Diagnozowanie osob wspoétuzalenych
i DDA oraz psychoterapia indywidualna i grupowa oézb
wspotuzalenionych i DDA. Terapia maenska.

Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych w Krasniku

Siedzily Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych jest Miejskis@dek
Pomocy Spotecznej w Kéaiku, ul. Grunwaldzka 4a.

1. Do zada Komisji naley w szczegolngci:

wszczynanie pogbowar w sprawie nadiywania alkoholu i zaywania narkotykow,

ze wzgtdu na wany interes rodzinny lub spoteczny wszczynanie ¢uust/ar z urzdu
wobec 0s0b nadywajgcych alkohol lub zaywajagcych narkotyki i podejmowanie dzigta
motywupcych do podjcia leczenia,

w sprawach o nadywanie alkoholu w zwjzku z zaistnieniem przestanki ustawowej tzn.
rozkladu peycia rodzinnego, demoralizacji nieletnich lub zaenia spokoju lub
poradku publicznego oraz po wyczerpaniu wszystkich zlmmsci podejmowanie
dziatania zmierzage do orzeczenia przezyds zastosowania wobec osoby uzalenej
od alkoholu obowzku poddania si leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego,
prowadzenie kontroli przestrzegania warunkéw apezy, podawania i spgwania
napojow alkoholowych,

przeprowadzanie rozmow w sprawach osob madajgcych alkohol lub #ywajacych
narkotyki oraz udzielanie pomocy ich rodzinom,

kierowanie na badanie przez lekarza biegtego yclpsloga w celu wydania opinii
w przedmiocie uzakmienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakiadu mezzego dla
0so6b, ktore w zwiku z nadaywaniem napojow alkoholowych powodupzpad paycia
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rodzinnego, demoralizgcj matoletnich, uchylaj sie od pracy, albo systematycznie
zaktocag spokdj publiczny,

- rozpatrywanie i opiniowanie wnioskdw o udzieleni®tacji z Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwijzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzigan
Narkomanii na realizagjzlecanych, wspieranych lub powierzanych zagablicznych.
Sprawuje bezpoedni nadzér nad realizacjtych zada i zawartych uméw poprzez
kontrole obejmuce podmioty, ktére uzyskaty dotacj

2. Komisja opiniuje:

a) Projekty uchwat i inne decyzje dotyce:
- liczby punktéw sprzedg napojow alkoholowych zawiergjych powyej 4,5 % alkoholu
(z wyptkiem piwa) przeznaczonych do ggoia w miejscu lub poza miejscem sprzada
- zasady usytuowania na terenie gminy miggseeslay i podawania napojow
alkoholowych,
- Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozyglywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na dany rok.
b) Wydawanie zezwotei cofanie zezwole na prowadzenie sprzegdanapojow
alkoholowych przeznaczonych do spoa w miejscu lub poza miejscem sprzada
c) Roczny projekt sprawozdania z realizacji Migglo Programu.

3. W skitad Miejskiej Komisji wchodgosoby przeszkolone w zakresie profilaktyki
i rozwgzywania problemoéw alkoholowych i narkotykowych.

4. Czlonkowie Miejskiej Komisji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych mgjprawo do
wynagradzania za udziat w posiedzeniach komaspz kontrof punktéw sprzedsy
i podawania napojow alkoholowych.

. W ramach Miejskiej Komisji dziata podkomisja dsotywacji do leczenia.

. Podstaw ustalenia wysokii wynagrodzenia za jedno posiedzenie Komisji ikoydisji,
stanowi odpowiednio: w przypadku przewodgaego Komisji i podkomisji 10%,
w przypadku cztonkow Komisji i podkomisji 7%panadto w przypadku jednego cztonka
komisji kontrolugcego punkty sprzedg i podawania napojow alkoholowych za kongrol
kazdych trzech punktow 2% wysoém minimalnego wynagrodzenia za pggracownikéw
ustalonego przez Ministra Pracy i Polityki Sgpzine.

7. Podstaw wykonanej pracysgprotokoty z posiedzekomisji, podkomisji i kontroli punktow

sprzeday napojow alkoholowych wraz z listami obeéoio
8. Wyptata wynagrodzenastpuje kwartalnie.

o O1

System wdraania Programu, monitoring i ewaluacja

Wskazniki efektywndaci Programu:

- liczba 0s6b uzakmionych korzystajcych z pomocy Miejskiego fodka Pomocy Spotecznej
w Krasniku,
- liczba 0s6b zgtoszonych do Miejskiej Komisji Razmywania Probleméw Alkoholowych
w Krasniku,
- liczba udzielonych porad w Rodzinnym Punkcie gdtacyjno- Informacyjnym ,Promyk”
i jego filii,
- liczba miejsc, w ktorych osoby uzaleone mog uzyska& pomoc,
- liczba zrealizowanych programow profilaktycznych,
- liczba os6b oltych terapa,
- liczba 0s6b zgtoszonych do Zespotu Interdyscyrhiego realizacego zadania zwkane
z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie i ochrafiar przemocy w rodzinie miasta Krak,
- liczba przeprowadzonych kontroli punktow obroapajami alkoholowymi i jej wyniki,

11
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- wysoka¢ srodkéw przeznaczonych na realizaBjrogramu.

Narzdzia ewaluacji Programu:
- system zbierania i analiza danych dotyyzh realizacji Programu,
- sporadzenie sprawozdania merytoryczno-finansowego zzaegi Programu.

Monitoring i kontrola efektywngci prowadzone &g poprzez:
1. Sprawozdanie wewtrzne za 2013 r. dla :
Urzedu Miasta Kranik.
2. Sprawozdanie zewtizne za 2013 r. dla:
Regionalnego ©@odka Polityki Spotecznej w Lublinie — Wy Marszatkowski w Lublinie.

Koordynagj realizacji zda niniejszego Programu prowadzi Miejskérddek Pomocy
Spotecznej w Kréniku — dziat Sekcja ds. Uzadeien.

Zasady finansowania Programu

Srodki finansowe na realizacjzadéa Programu w wysok@i 905 000 zt pochodz
z rocznych optat za wydawanie zezwbolea sprzedai podawanie napojow alkoholowych ctg
Ssa w budrecie Miasta Kreénik w Dziale 851 - ochrona zdrowia rozdziat 8515grzeciwdziatanie
alkoholizmowi — w wysokéci 805 000 zt i rozdziat 85153 - przeciwdziatamarkomanii
w wysokaci 100 000 zi.

12
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Zadania do realizacji na 2014 rok

Lp.

Nazwa zadania

Sposob realizacji

Zwiegkszanie
dosgpnasci pomocy
terapeutycznej
i rehabilitacyjnej
dla oséb uzalgnionych
od alkoholu
i narkotykow

171 000 zt
w tym:

166 800 A
4 200 N

1. Programy terapeutyczne dla oséBwi@adczajcych
przemocy domowej zgaanej z nadiywaniem
alkoholu — konkurs

2. Prowadzenie dodatkowych gag grupami
dalszego zdrowienia po programie podstawowym -
konkurs

3. Programy terapii podstawowej i pelgionej dla os6b
wspotuzalenionych - konkurs

4. Terapia Dorostych Dzieci Alkoholikow - konkurs

5. Programy terapii dla 0s6b uzatnych, szkodliwie
wywajacych i eksperymentagych z substancjami
psychoaktywnymi oraz ich rodzin — konkurs

6. Wspomaganie dziataléa stowarzyszée
trzeézwosciowych - konkurs

7. Dziatania rehabilitacyjne wzmacnjeg proces
zdrowienia z choroby alkoholowej oraz zapobjgoma
nawrotom choroby — wspotinansowanie zlotow
trzezwosciowych, pielgrzymek, rekolekcji, obozow
terapeutycznych, wyjazdow itp. dla osob
uzalenionych i cztonkéw ich rodzin — konkurs

8. Trening umiegjtnaosci wprowadzania pozytywnych
Zmian w swoinzyciu w oparciu o Program
12 Krokow — konkurs

9. Pokrywanie kosztowgdowych w posipowaniach
0 zobowazanie do podjcia leczenia oraz
wynagrodzenie dla biegtychdowych za badanie
i wydanie opinii w przedmiocie uzalgenia
od alkoholu

10. Doskonalenie umiginosci cztonkdéw Komisiji:
- calégciowe finansowanie w formie stacjonarnej
i wyjazdowej kosztow udziatu w szkoleniach,
konferencjach, seminariach, warsztatach oraz
kosztéw zakwaterowania, wygvienia, przejazdu
i zakupu materiatow edukacyjnych,
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- rozliczenie kosztow delegacji showych zgodnie
Z poleceniem wyjazdu

11. Wynagrodzenie dla cztonkéw Miejskiej Komisji
Rozwizywania Problemow Alkoholowych

12.0Obstuga komisji

Il. Udzielanie rodzinom, | 1. Prowadzenie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno -

w ktérych wysgpujg Informacyjnego ,,Promyk " i filii dla oséb
problemy narkomanii uzalenionych iich rodzin oraz osob irodzin
I problemy zwgzane z problemami przemocy w rodzinie:
z nadgywaniem - motywowanie zarowno 0sob uzatéonych, jak
alkoholu, pomocy i wspotuzalenionych do podjcia psychoterapii
psychospotecznej w placowkach leczenia uzatgenia,
I prawnej, - inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy
a w szczegolnii przemocy domowt
ochrony przed przemagc| - motywowanie do poggia terapii zardwno 0sob
w rodzinie uzalenionych, jak i cztonkéw ichodzin,
- udzielanie wsparcia i pomocy osobom i rodzinom
245 800 zt Z problemami uzataienia alkoholowec
w tym I narkotykowego przez m.in. psycholo
pedagoga, mediatora, ragcawnego, specjalis
228 910 A terapii uzatenien, specjalist ds.przemocy
16 890 N w rodzinie

konsultacje i porady psychologiczne w zakresie
trudngci wychowawczyct

- zagcia dla dzieci i mtodzigy z rodzin zagrgonych
alkoholizmem i narkomaniz wychowawg

a/ wynagrodzenie dla osébzlyujacych
w Rodzinnym Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym ,PROMYK?” i filii

b/ utrzymanie Rodzinnego Punktu Konsultacyjno -
Informacyjnego ,,Promyk”

c/ materiaty, wyposaenie, daywianie oraz inne
koszty zwigzane z funkcjonowaniem Punktu
Konsultacyjno-Informacyjnego ,Promyk” —
organizowanie czasu wolnego,¢z#g edukacyjno-
rozwojowe, programy profilaktyczne
oraz opiekficzowychowawcze dla dzieci
i mtodziery z rodzin zagrgonych alkoholizmem
I narkomanry

2. Telefon kontaktowy— problemy zyziane z przemag
narkomanji i alkoholizmem w rodzinie
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3. Prowadzenie poradnictwa indywidualnego lub grup

terapeutycznych dla: - ofiar przemocy domowej
- sprawcOw przemocy domowej — konkurs

. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie, wychowani

D

dzieci bez przemocy — dziatania edukacyjne
prowadzce do ograniczenia skali przemocy
w rodzinie

. Wynagrodzenie pracownikéw etatowych Sekcji ds

Uzalenien

. Materiaty, wyposzenie, szkolenia i inne koszty

zwhgzane z funkcjonowaniem Sekcji ds. Uzalen

. Pozostate wydatki bigce

Prowadzenie

profilaktycznej
dziatalnasci

informacyjnej

I edukacyjnej w zakresie

A

. Organizowanie autorskich programoéw

profilaktycznych oraz edukacyjno- informacyjhyc
dla dzieci, mtodziey i rodzicoOw na temat uzaleien
— konkurs

rozwigzywania
problemow
alkoholowych

. Wspieranie dziatalr$ai $wietlic socjoterapeutycznych

i opiekwhczo-wychowawczych - konkurs

i przeciwdziatania
narkomanii,
W szczegOlnsei
dla dzieci
i mtodziely

. Wspoffinansowanie alternatywnych gaj

sportowych wspierggych zdrowy stylzycia dzieci,
miodziey i dorostych promujcych postawy
abstynenckieiycia bez aywek — konkurs

203 200 zt
w tym

151 790 A
51410 N

. Dofinansowanie obozéw, kolonii, wycieczek dla

dzieci i mtodziey ze szczegolnym uwzglnieniem
dzieci z rodzin zagponych uzalenieniami

z programem profilaktycznym maajych na celu
promowanie zdrowego styhycia oraz nabywanie
umiegtnosci gospodarowania wolnym czasem -
konkurs

. Poszerzenie wiedzy, kompetencji i urgtiepsci

- refundowanie kosztéw delegacji ghawych

wybranych grup zawodowych z zakresu wiedzy
o alkoholu, przemodynarkotykach oraz
przygotowanie i przeszkolenie do prowadzenia
ogolnopolskich programow profilaktycznych:
catgciowe finansowanie w formie stacjonarnej

i wyjazdowej kosztéw udziatu w szkoleniach,
konferencjach, seminariach, warsztatach oraz
kosztoéw zakwaterowania, wywienia, przejazdu

i zakupu materiatéw edukacyjnych,
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6. Zakup analizatora wydechu - do wykorzystania

przez Miejsk Komisjg Rozwizywania Problemow
Alkoholowych w Kraniku

. Prowadzenie dziataléo w zakresie edukaciji

publicznej — artykuty, informacje i ogtoszenia

w mediach lokalnych, druk ulotek , broszurek,
zakup materiatow edukacyjnych, zakup tablicy

lub banera informacyjnego, prenumerata czasopis

. Udziat w kampaniach ogélnopolskich, kampaniach

edukacyjnych, organizowanie teatréw, koncertow
profilaktycznych, wspotudziat i wspotfinansowani
festynéw profilaktycznych przy MOPS,
organizowanie konferencji, konkurséw, quizéw
tematycznych z zakresu wiedzy o problemach
uzaleénien i ich rozwgzywaniu oraz
przeciwdziataniu, zakup gaetéw, nagrod dla
dzieci biogcych udziat w konkursach, zakup
pakietow materiatow dla nauczycieli do
prowadzenia ogolnopolskich programéw
profilaktycznych np. Program Domowych
Detektywow, Spojrz Inaczej, Fantastycznezeosci

. Podejmowanie dziadeedukacyjnych

i szkoleniowych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych

Wspomaganie
dziatalnasci instytucii,
stowarzyszg i 0séb
fizycznych, stdgcej
rozwigzywaniu
problemoéw

. Wspdétfinansowanig&rodowiskowych programow

edukacyjno-profilaktycznych, integracyjnych,
imprez kulturalnych, sportowo-rekreacyjnych

z elementami profilaktyki o charakterze promoc;j
zdrowego stylaycia i postaw abstynenckich -
konkurs

alkoholowych
i problemow narkomanii
285 000 zt
w tym:
257 500 A
27 500N

.Organizowanie imprez, spotkawyjazdow

kulturalnych, integracyjnych, sportowo-
rekreacyjnych, festynoéw bezalkoholowych
promujcych zdrowy stykycia mieszkacéw Krasnika
bez aywek — we wtasnym zakresie oraz konkurs

. Tworzenie i dopog&nie placéw zabaw oraz miejsc

rekreacji do prowadzenia z&j

sportowo - zabawowych dla dzieci i mtodzie
(przetarg na ugdzenia zabawowe i zakupu dokonuj
Urzid Miasta Kranik)

D
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V. Podejmowanie 1. Prowadzenie przez Miejskomisje

interwencji w zwgzku | Rozwizywania Probleméw Alkoholowych
Z haruszeniem przepiSow y Krgniku kontroli punktéw sprzedst
okreslonych art. 13t 115 j yodawania napojow alkoholowych oraz
ustawy o wychowaniu | podejmowanie stosownych interwencii
_ witrzewosel w przypadku ujawnienia sytuacji naruszenia
I przeciwdziataniu przepiséw ustawy

alkoholizmowi
oraz wysgpowanie przed
sgdem w charakterze
oskaryciela publicznegaq

Instytugj odpowiedzialp za realizag Programu jest Miejski @odek Pomocy Spotecznej
w Krasniku z wylczeniem poz. IV pkt 3.

Przewodniczcy
Rady Miasta Krgnik

Zbigniew Marcinkowski
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